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Le tuina pédiatrique, discipline spécifique pour traiter les enfants, de la naissance à 7-8 ans environ,
est d’une efficacité remarquable pour tous les maux courants qui peuvent les affecter. Il est basé
sur des manoeuvres et des points ou zones du corps spécifiques et nécessite donc un
apprentissage particulier.

Cette formation s’adresse à des praticiens de Médecine Traditionnelle Chinoise maîtrisant les
fondements théoriques de la MTC et le diagnostic différentiel. Il n’est pas nécessaire de
pratiquer le Tuina pour se former.

Cette formation inclut un support de cours détaillé.

Contenu de la formation (5 jours / 35h) :

1) Etude des points principaux (25 à 30 environ) + quelques points d'acupuncture utilisés
couramment en pédiatrie :

- Présentation des points : nom / localisation / propriétés / intérêts / techniques à utiliser
- Pratique : repérage des points et pratique de leur massage

2) Pathologies pédiatriques courantes :
- Pour chaque pathologie : symptômes, diagnostic différentiel, protocoles de traitement 
(traitement principal et traitement secondaire), présentation de cas cliniques le cas échéant.
- Pathologies abordées : rrhume, rhinite, toux, diarrhée, troubles gastriques, inappétence, 
vomissements..
-  Présentation de cas cliniques le cas échéant. 

3) Etude d'une dizaine de points supplémentaires :
- Présentation des points : nom / localisation / propriétés / intérêts / techniques à utiliser
- Pratique : repérage des points et pratique de leur massage

4) Pathologies pédiatriques complémentaires :
- Pour chaque pathologie : symptômes, diagnostic différentiel, protocoles de traitement 
(traitement principal et traitement secondaire), présentation de cas cliniques le cas échéant.
- Pathologies abordées : pleurs nocturnes, fièvre par atteinte virale, eczéma, bruxisme, 
constipation, transpiration nocturne, énurésie (à composante organique).
-  Présentation de cas cliniques le cas échéant. 

5) Protocoles préventifs de tonification :
- Protocole de tonification énergétique du Poumon
- Protocole de tonification énergétique de la Rate
- Protocole de tonification énergétique du Rein

6) Visioconférence de supervision quleques semaines après la formation (3h)



Merci de bien vouloir compléter lisiblement les informations ci-dessous :

Nom : …......…………………….............……….…...…   Prénom : …......…………………......………………

Adresse : ……………………………………………………….............……………………………………………

……………………………………………………………………………...............…………………………………

Téléphone : ……………………………….. Adresse email : …………………………………………………

NOMBRE D'ANNÉES D'ÉTUDE EN MÉDECINE CHINOISE : ECOLE SUIVIE :

MATIÈRES ÉTUDIÉES : r ACUPUNCTURE   r TUINA   r PHARMACOPÉE   r QIGONG TUINA

r Je m’inscris à la formation «TUINA PEDIATRIQUE» du 15 au 19 juin 2026 et à la visio conférence 
du 8 septembre 2026 de 13h30 à 16h30

r J’effectue ce jour le virement du montant de la formation, soit 900 €, aux coordonnées bancaires 
suivantes : (*) Elisabeth SONTAG - IBAN :FR76 1820 6003 7865 0774 6912 054 - BIC : AGRIFRPP882

r J’ai bien noté qu’en cas de désistement moins de 15 jours avant le début de la formation, le 
montant de la formation sera conservé.
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Bulletin d’inscription à renvoyer par mail à sophrotuina@gmail.com

Date : ………..................................………………   Signature : ………..................................………………

La formation est animée par Elisabeth Sontag, praticienne de Médecine Traditionnelle Chinoise certifiée
en Tuina, Tuina pédiatrique et diététique chinoise auprès de l’Institut Chuzhen de Médecine Chinoise. 

Elle se déroulera au 61 rue Chauvelot 92240 Malakoff
du lundi 15 juin au vendredi 19 juin 2026

Horaires : de 9h à 18h

Tarif : 900 € pour l’ensemble de la formation (hors repas du midi), comprenant la fourniture de tous les
supports de cours ainsi que la visioconférence de supervision le 8 septembre 2026 de 13h30 à 16h30. 

Montant de la formation à verser à l’inscription par virement bancaire (*). Possibilité de paiement en
trois fois sur demande.

En cas de désistement moins de 15 jours avant la formation, le montant de la formation sera conservé.

La formatrice se réserve la possibilité d’annuler la formation en cas d’un nombre insuffisant d’inscriptions.


